
                                                
 
 
 
                      

                                         Jahresübersicht 2026 
 
 
        VON                            BIS                        THEMA    
 

- 28.04.  Cala Millor - Mallorca     30.04.          Die Wirbelsäule osteoartikulär in  
                                                                                      Struktur - Funktion & Biomechanik 
                                                                                      Kursgebühr                                   525,- €  
                                                                                      Seminarpauschale                         65,- € 
 
 
 
- 27.10. Cala Millor - Mallorca    29.10.           Organe und ihre viszeral – artikulären        

                                                                              Zusammenhänge mit dem Bewg. -apparat 
                                                                                    Kursgebühr                                   525,- €  
                                                                                    Seminarpauschale                         65,- € 

 
 
 
 
 
 

A O
Ausbildungen & Seminare

OSTEOPATHIE



Die Statik und Funktion der gesamten Wirbelsäule    
              
                                 Befund, Untersuchung, Inspektion & Behandlung 
                                 nach osteopathischen Grundsätzen.  
 
                                 Die 80% Regel der Sakro - Iliacalen Dysfunktion 
 
 
Des Menschen aufrechte Haltung ist nicht etwa eine starre, oder gar 
statische Eigenschaft der Wirbelsäule, sondern eine absolut dynamische Funktion 
des ganzheitlichen Bewegungsapparates unseres Rumpfes, mit all seinen vielfältigen 
biomechanischen und funktionellen Möglichkeiten der Wirbelsäule.  
Die Wirbel, dazugehörige segmentale Bandscheiben, Ligamente, dorsale 
Muskelketten und entsprechende Organsysteme müssen als eine funktionelle Einheit 
betrachtet werden.  
Aus der Quadrupeden - Fortbewegung wurde der aufrechte Gang. Die Anpassung 
unserer Wirbelsäule hieran erfolgt bereits in den letzten Embryonalmonaten.  
Gehen Sie gemeinsam mit uns in die Tiefe und analysieren wir gemeinsam die 
„Folgeursachenverkettungen“ von vielerlei Beschwerden im Praxisaltag und bei den 
zahlreichen Patienten, die uns aufsuchen um Hilfe zu bekommen. 
 
 
 

                                        



 

www.aso-ruegen.de                                                                                        info@aso-ruegen.de 

 
 
 
 
 
 
Zum Bewegungsapparat des menschlichen Körpers werden alle Strukturen 
gezählt, die dafür sorgen, dass wir aufrecht stehen und uns fortbewegen können. 
Dazu gehören die Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen sowie das Muskel- und 
Faszien - System.  
Erst das komplexe Zusammenspiel aus aktiven und passiven Elementen 
ermöglicht das fein abgestimmte Wirken aus Kraft und (Fein-) Motorik. 
 
Damit ist es jedoch längst nicht getan. 
Wir beleuchten und entführen in die Welt der Organe. Es ist verblüffend, wie sie uns 
an Bewegung hindern, uns einschränken und oder krank machen. Kommen sie 
mit, in die Welt der Faszination unseres Körpers. 
 
Und das Beste, 
Sie können die erlernten Techniken direkt am Patienten anwenden und erleben die 
Begeisterung an Wohlbefinden Ihrer Klientel. 
Wir arbeiten seit über 20 Jahren mit Erfolg am Patienten und erfreuen uns immer 
wieder aufs Neue, unseren Teilnehmern die Türen zu dieser Welt, der etwas 
anderen Herangehensweise, zu öffnen.  
Seien Sie dabei, wenn es heißt… 
 
Erspüren, erlösen, lösen und zur Bewegung zurück. 
Gesundheit handgemacht mit unserem Dozenten Christian Schmidt. 
Dozent in Deutschland, Schweden und Spanien, sowie an eigener Schule. 
 
                   

                          

          Die Einführung in die Welt der Organe  
 
Der Bewegungsapparat in Kommunika;on mit den 
Organen des menschlichen Körpers 
 
 
theore;scher Teil 



 
Erholung und lernen am Meer 

 
Das	Hotel	CM	Playa	del	Moro	genießt	eine	einzigartige	Lage	im	beliebten	Ferienort		

Cala	Millor.		
Es	liegt	direkt	am	Strand	und	bietet	einen	privilegierten	Blick	auf	die	Bucht	von	Cala	

Millor.		
Sonne,	Strand,	gute	Küche,	Entspannung,	Sport	…	Genießen	Sie	Mallorca	in	einer	der	

schönsten	Regionen	der	Insel.		
Wir	freuen	uns	auf	Sie!	

	
Wir	geben	Euch	bei	Kursbuchung	den	Kontakt	und	die	Codierung	zum	Buchen	einer	
Zimmerkategorie	Eurer	Wahl.	Wir	freuen	uns,	dass	wir	vom	Hotel	ein	Kontingent	

erhalten.		
Buchungen	bis	15.12.2025	bekommen	10%	Ermäßigung	auf	die	Zimmerkategorie.	

Gerne	sind	wir	für	Fragen	und	Buchungen	für	Euch	da.	
	

Email:	gesundheitsinsel@t-online.de	
http://anmeldung.aso-ruegen.de	
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